1. ระเบียบการแข่งขันกีฬาฮูลาฮูป
วันเวลาแข่งขัน   
วันจันทร์ที่ 22 พฤศจิกายน 2553 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
สถานที่จัดแข่งขัน  ห้องประชุมแจ่มไพบูลย์ โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช

ประเภทการแข่งขัน   แข่งขัน แสดงท่าทางประกอบเพลง พร้อมวิ่งเปี้ยว ทีมละ  6  คน  โดยในแต่ละทีม
 สามารถส่งผู้เข้าร่วมแข่งขัน ได้ทั้งชายและหญิง  และส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันโดยไม่จำกัดทีม
คุณสมบัติผู้เข้าร่วมแข่งขัน    บุคลากรสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชทุกระดับ
เกณฑ์การให้คะแนน  ทั้งหมด 100 คะแนน แบ่งเป็น

1.  ท่าทางประกอบเพลง คะแนนรวม  60  คะแนน  ดังนี้
	เกณฑ์การให้คะแนน
	คะแนน

	-ความเหมาะสมของเพลง, ระยะเวลาการแสดง 5 นาที ถ้าเวลาเกินหรือไม่ถึง 5 นาที   จะตัดคะแนน 30 วินาทีต่อ 1 คะแนน 
	12

	-  การแต่งกาย (การแต่งกายสวยงามเหมาะสมกับท่าเต้น)
	12

	-  ความคิดสร้างสรรค์ และความหลากหลายของท่าเต้น
	12

	- ความพร้อมเพรียงของการแสดง (ความพร้อมเพรียงของทุกคนในทีม)
	12

	-  ความแข็งแรงของท่าทาง  
	12


กติกาการแข่งขันฮูลาฮูปแบบผลัด(วิ่งเปี้ยว)
1. ให้ผู้แข่งขันคนที่ 1 ยืนอยู่ที่จุดวางห่วง(อยู่หลังเส้นเริ่มต้น)  เมื่อได้ยินสัญญานกหวีด  
จึงเริ่มส่ายฮูลาฮูป  จะเดินหรือวิ่งก็ได้แต่อย่าให้ห่วงฮูลาฮูปหล่นพื้น   โดยไปอ้อมหลักที่เส้นกลับตัว  
แล้วกลับมาที่เส้นเริ่มต้น  เปลี่ยนห่วงฮูลาฮูปให้กับคนที่  2  บริเวณจุดวางห่วง  คนที่ 2 เริ่มเล่นฮูลาฮูป  เหมือนกับคนที่ 1  แล้วเปลี่ยนให้กับคนที่ 3  คนที่  4  คนที่ 5  และคนที่ 6 เมื่อถึงคนที่  6 เล่นฮูลาฮูปกลับมาถึงจุดเริ่มต้นใช้เวลาน้อยที่สุด
2. ในกรณีที่ผู้เล่นคนใดทำห่วงฮูลาฮูปหล่นกับพื้น  ในระหว่างจุดเริ่มต้นไปหาจุดกลับตัว  
3. ให้ผู้เล่นคนนั้นนำห่วงฮูลาฮูปมาเริ่มเล่นใหม่ที่จุดเริ่มต้น
4. ในกรณีที่ผู้เล่นคนใดทำห่วงฮูลาฮูปหล่นพื้น  ในระหว่างจุดกลับตัวไปหาจุดเริ่มต้น  
ให้ผู้เล่นคนนั้นนำห่วงฮูลาฮูปมาเริ่มเล่นใหม่ที่จุดกลับตัว   
2. วิ่งเปี้ยว    40  คะแนน  ดังนี้
	เกณฑ์การให้คะแนน
	คะแนน

	-  ถูกต้องตามกติกา
	20

	- เวลาในการแข่งขันน้อยที่สุด
	20


หมายเหตุ
- แต่ละทีมจัดหาฮูลาฮูป และเพลงมาเองที่ใช้ในการแข่งขันมาเอง โดยใช้ฮูลาฮูปที่มีคุณสมบัติ คือ                 เส้นผ่าศูนย์กลาง 38-39 นิ้ว  (วัดจากขอบด้านใน) และมีน้ำหนัก 1.5 – 1.6 ก.ก. (วัดด้วยตาชั่งอิเล็กโทรนิค)
- เมื่อแข่งขันประกอบเพลงเสร็จแล้ว ให้ผู้เข้าแข่งขันชุดเดิม มาแข่งขันฮูลาฮูปแบบผลัด (วิ่งเปี้ยว) ต่อ
- ในกรณีที่มีทีมเข้าร่วมแข่งขันจำนวนมาก  ให้ใช้การแข่งขันแบบแพ้คัดออก  เพื่อหาผู้ชนะอันดับ1ถึง 3  ในรอบสุดท้ายให้เหลือทีมที่เข้าร่วมแข่งขันจำนวนทั้งหมด 6 ทีม (โดยในแต่ละรอบจะตัดเหลือเท่าไรนั้นคณะกรรมการจะพิจารณาจากจำนวนผู้เข้าร่วมแข่งขัน  และคะแนนที่ได้)
- หากมีการเปลี่ยนแปลง กฎ กติกาข้อหนึ่งข้อใด คณะกรรมการจัดการแข่งขันขอสงวนสิทธิ์ในการแจ้งให้ผู้เข้าแข่งขันทราบในวันที่มีการประชุมชี้แจง กฎ กติกาต่อผู้เข้าแข่งขันเท่านั้น
- เพลงที่ใช้ในการแข่งขันผู้เข้าแข่งขันจัดเตรียมมาเอง
- ขอให้ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันทุกทีม  เข้าร่วมแสดงเปิดงาน ในวันเปิดการแข่งขันกีฬาสาธารณสุข วันที่ 27 พฤศจิกายน 2553 ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช

สนามแข่งขันฮูลาฮูปแบบผลัด(วิ่งเปี้ยว)
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ผู้ประสานงาน  คุณวันดี   ฐิตินันทพันธุ์     โทรศัพท์ 089-9573717    
               โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช   
