ระเบียบทั่วไป  การแข่งขันกีฬาสาธารณสุข ประจำปี  2554
“กีฬาสาธารณสุขสามัคคี”   ครั้งที่ 22    จังหวัดนครศรีธรรมราช
1. ระเบียบการแข่งขันกรีฑา
  

เพื่อให้การแข่งขันกีฬาสาธารณสุขดำเนินไปได้ด้วยความเรียบร้อย   บรรลุเป้าหมายที่วางไว้   คณะกรรมการจัดการแข่งขัน   จึงได้วางระเบียบว่าด้วยการแข่งขันกีฬาสาธารณสุข ไว้ดังนี้
กติกาการแข่งขัน
1. ระเบียบนี้เรียกว่า " ระเบียบการแข่งขันกรีฑาสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช   ประจำปี 2554"
2. กำหนดการแข่งขัน   ในวันที่   29  ตุลาคม พ.ศ. 2553 -  27  พฤศจิกายน พ.ศ.  2553
3. ผู้เข้าแข่งขันต้องเป็นเจ้าหน้าที่ หรือลูกจ้างของกระทรวงสาธารณสุขเท่านั้น(ยึดตามระเบียบ  กีฬาของกระทรวงสาธารณสุข หากส่งบุคคลภายนอก จะถูกตัดสิทธิ์ไม่ให้เข้าแข่งขัน หากทราบภายหลัง ทีมใดที่ส่งเข้าแข่งขันจะถูกตัดคะแนน) กรณีลูกจ้าง ต้องจ้างก่อน 1 สิงหาคม 2553
4. ผู้เข้าแข่งขันประเภทบุคคลสามารถลงแข่งขันได้ไม่เกิน 3 รายการ
5. ห้ามนักกีฬาลงสนามก่อนกรรมการเรียกตัว
6. ห้ามกองเชียร์ไปรับนักกีฬาที่เส้นชัย หรือวิ่งตามนักกีฬาขณะทำการแข่งขัน
7. นักกีฬาต้องไปรายงานตัวต่อฝ่ายลงทะเบียนก่อนการแข่งขัน 10 นาที
8. นักกีฬาต้องยอมรับการตัดสินของกรรมการ
9. กติกาการแข่งขันใช้กติกาของกรมพละศึกษาและสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยหากมีการฟาล์วเกิดขึ้นจะตัดสินเฉพาะผู้ฟาล์วนอกนั้นถือเอาผลการแข่งขันและไม่มีการแข่งขันใหม่
10. การประท้วงการแข่งขันประเภทใด   ให้ยื่นแบบฟอร์มประท้วงต่อคณะกรรมการฝ่ายอุทธรณ์พร้อมด้วยเงินประกันการประท้วง 500  บาท (เก็บเข้ากองกลาง) และหากการประท้วงเป็นผล   ให้ผู้ถูกประท้วงจ่ายเงิน 1,000  บาทแก่ผู้มีสิทธิ์  โดยผู้ประท้วง คือ  ผู้จัดการทีมหรือผู้ควบคุมทีมเท่านั้น
2. ระเบียบแข่งขันกีฬาฟุตบอล
กำหนดวันแข่งขัน


สถานที่แข่งขัน
สนามกีฬากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช
กติกาการแข่งขันและระเบียบการแข่งขัน


1. ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ(ฟีฟ่า) ที่สมาคมฟุตบอลฯกำหนด
2. ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน   25   คน(ผู้เล่นลูกจ้างไม่เกิน5คน นายประตูจะเป็นลูกจ้างหรือข้าราชการก็ได้)
3. ต้องมีผู้เล่นในสนามไม่น้อยกว่า   จำนวนตามกลุ่มอายุที่กำหนด    ดังนี้
  

3.1  กลุ่มอายุต่ำกว่า 29 ปี



2  คน
  


3.2  กลุ่มอายุ 30-34 ปี



2  คน
  


3.3  กลุ่มอายุ 35-39 ปี



2  คน
  


3.4  กลุ่มอายุ 40-44 ปี



2  คน
  


3.5  กลุ่มอายุ 45 ปีขึ้นไป



2  คน
  


3.6  ตำแหน่งผู้รักษาประตูไม่จำกัดกลุ่มอายุ
1  คน
4. เปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ในกลุ่มเดียวกันเท่านั้น  ยกเว้นกลุ่มที่มีอายุต่ำกว่าออกแล้วเปลี่ยนกลุ่มที่ มีอายุมากกว่าลงทำการแข่งขันแทนได้  และกลุ่ม 45 ปีขึ้นไปสามารถเปลี่ยนเข้าออกได้ตลอดเวลา
5. ชุดแข่งขันให้ใช้ชุดแข่งขันกีฬาฟุตบอลลักษณะเดียวกันทั้งทีม   (ควรสวมถุงเท้ายาวและมีสนับแข้งเพื่อป้องกันการบาดเจ็บ)    เสื้อต้องมีหมายเลข   โดยกำหนดหมายเลข   ดังนี้
  
กลุ่มอายุต่ำกว่า 29 ปี
ใช้หมายเลขเสื้อตั้งแต่ 
2-10

  
กลุ่มอายุ  30 - 34 ปี  
ใช้หมายเลขเสื้อตั้งแต่
11-20
  
กลุ่มอายุ  35 - 39 ปี  
ใช้หมายเลขเสื้อตั้งแต่ 
21-30
  
กลุ่มอายุ  40 - 44 ปี  
ใช้หมายเลขเสื้อตั้งแต่ 
31-40
  
กลุ่มอายุ  45 ปีขึ้นไป  
ใช้หมายเลขเสื้อตั้งแต่ 
41-49
ผู้ประสานงาน คุณสุธี  หนูเกตุ  โรงพยาบาลปากพนัง  โทร.084-2437175   
3. ระเบียบการแข่งขันฟุตซอล
กำหนดวันแข่งขัน


สถานที่แข่งขัน



กติกาและระเบียบการแข่งขัน
1. ใช้กติกาสากลของสหพันธ์ฟุตซอลนานาชาติ  ในการแข่งขันให้ถือคำตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นข้อยุติ
2. ทีมที่ทำการแข่งขันหากมาสายเกิน 20 นาที  ตามตารางแข่งขันที่กำหนดไว้จะถูกปรับให้แพ้ฟาล์วในครั้งนั้น
3. ในการแข่งขันให้มีการแบ่งผู้เล่นในสนาม   ออกเป็นดังนี้
3.1.  ข้าราชการ  ลูกจ้างประจำ  หรือพนักงานราชการ  3 คน  โดยใช้หมายเลขเสื้อ 1-10
ลูกจ้างชั่วคราว  3 คน  โดยใช้หมายเลขเสื้อ  11-20


โดยสามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ในกลุ่มเดียวกันเท่านั้น  ยกเว้น  กลุ่มลูกจ้างชั่วคราวเปลี่ยนออกให้กลุ่มข้าราชการ   ลูกจ้างประจำ   หรือพนักงานราชการลงแทนได้
ผู้ประสานงาน
คุณสุธี    หนูเกตุ     โรงพยาบาลปากพนัง  โทร.  084-2437175   
4. ระเบียบการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล
กำหนดวันแข่งขัน
สถานที่แข่งขัน
สนามกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช
กติกาและระเบียบการแข่งขัน
1. ส่งจำนวนผู้เล่นได้ไม่เกิน 12 คน (ไม่กำหนดอายุ)
2. ชุดแข่งขันลักษณะเดียวกัน  มีหมายเลขติดหลังเสื้อ ใช้หมายเลข 4-15
3. ใช้กติกาของสมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย
ผู้ประสานงาน

5. ระเบียบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล
กำหนดวันแข่งขัน


สถานที่แข่งขัน โรงยิมเนเซียมโรงเรียนเบญจมราชูทิศ นครศรีธรรมราช
กติกาและระเบียบการแข่งขัน    
1. ใช้ระเบียบการแข่งขันของสมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย และใช้ผู้ตัดสินของสมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย  หรือผู้ตัดสินของการกีฬาแห่งประเทศไทยเท่านั้น   การตัดสินถือเป็นการสิ้นสุด หากมีการประท้วงการตัดสินหัวหน้าทีมเท่านั้นที่มีสิทธ์ประท้วง  หากการประท้วงไม่เป็นผล  ทีมนั้นจะถูกลงโทษตามระเบียบ
2. กำหนดความสูงของตาข่ายทีมชาย 2.42  เมตร  ทีมหญิง 2.24 เมตร
3. การขอเวลานอกเซตหนึ่งไม่เกิน 2 ครั้ง  ไม่มีเวลานอกเทคนิค
4. การแข่งขันในรอบแรกและรอบรองชนะเลิศจะทำการแข่งขัน ผู้ชนะจะต้องชนะ 2 ใน 3  เซต
5. การแข่งขันชิงชนะเลิศผู้ชนะต้องชนะ  3 ใน 5  เซต  
6. ในรอบแรกหากทีมมีคะแนนเท่ากันให้ใช้ตามกติกาของสมาคมฯ
7. การนับคะแนนทีมที่ชนะได้  2  คะแนน   ทีมแพ้ให้  1  คะแนน  ทีมที่ไม่ทำการแข่งขันให้  0  คะแนน 
หมายเหตุ
  

ให้ทุกทีมที่ทำการแข่งขันเดินทางมาถึงสนามก่อนเวลาทำการแข่งขันอย่างน้อย 30 นาที  เพื่อให้การแข่งขันเสร็จสิ้นตามกำหนดการที่วางไว้
ผู้ประสานงาน
- นายวาที  มากแก้ว 081-7873321  โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
6. ระเบียบการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน
  
กำหนดวันแข่งขัน  
  
สถานที่แข่งขัน  
    ณ สนามกีฬากลาง จ.นครศรีธรรมราช
  
กติกาและระเบียบการแข่งขัน
1. ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์แบดมินตันนานาชาติ  ( L.B.F)
2. นักกีฬาจะต้องมารายงานตัวต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขันก่อนถึงเวลากำหนดไว้ในรายการแข่งขันอย่างน้อย 30  นาที  และถ้าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดมาถึงสนามล่าช้ากว่าเวลาที่กำหนดเกิน  15  นาที    จะถูกคณะกรรมการปรับแพ้ทันที
3. เพื่อให้การแข่งขันดำเนินการให้เสร็จสิ้น  หากคู่แข่งขันครบทั้งสองฝ่ายแล้วคณะกรรมการสามารถดำเนินการแข่งขันก่อนเวลากำหนดได้  แต่ทั้งนี้ไม่ควรก่อน  30  นาที
4. นักกีฬาต้องเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ  ให้พร้อม
5. นักกีฬาจะเปลี่ยนลูกขนไก่ได้   ก็ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการ
6. การแต่งกายด้วยชุดกีฬาแบดมินตัน  กรรมการเป็นผู้ชี้ขาด หากนักกีฬาแต่งกายไม่สุภาพ  หรือผิดกฎ  L.B.F.  ไม่ให้ลงทำการแข่งขัน
7. นักกีฬาต้องขออนุญาตจากคณะกรรมการ  หากขอเวลานอก  ดื่มน้ำ  เช็ดเหงื่อ ฯลฯ
8. การแข่งขันแบบแพ้คัดออกโดยให้มีการชิงตำแหน่ง ที่ 1 ที่  2  เท่านั้นและส่วนตำแหน่งที่  3   ผู้แพ้ในรอบรองชนะเลิศ  ครองตำแหน่ง ที่  3  ร่วมกัน
คุณสมบัติผู้แข่งขัน  
ต้องเป็นข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างประจำ/ลูกจ้างชั่วคราว  จากเงินบำรุงโรงพยาบาล  ในสังกัดของกระทรวงสาธารณสุข  จังหวัดนครศรีธรรมราช กรณีลูกจ้างชั่วคราว  จะต้องเข้าทำงานในหน่วยงานนั้นอย่างน้อย  6  เดือน ขึ้นไป   (จ้างก่อน  1  สิงหาคม 2553)       

การประท้วง  
1. การประท้วงคุณสมบัติของนักกีฬา  ผู้ประท้วงต้องหาหลักฐานแนบมาพร้อมหนังสือประท้วงเป็นลายลักษณ์อักษรซึ่งมีข้อความชัดเจน  และมีหลักฐานการกระทำผิด  โดยผู้แทนฯ หรือผู้ควบคุมทีมลงสนาม  บุคคลอื่นนอกเหนือจากผู้แทน ฯ หรือผู้ควบคุมทีม  ไม่มีสิทธ์ยื่นประท้วง
2. การยื่นหนังสือและหลักฐานการประท้วง  ต้องยื่นให้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน  หลังจากการแข่งขันเสร็จสิ้นลงไม่เกิน  15  นาที  ถ้าเลยเวลาแล้วคณะกรรมการจะไม่รับการประท้วงโดยเด็ดขาด
3. คำตัดสินของคณะกรรมการการประท้วง  จะถือเป็นที่สิ้นสุด  จะอุทธรณ์ใด ๆ  มิได้
กติกาและระเบียบการแข่งขันเพิ่มเติม
กำหนดให้แต่ละคนเล่นได้ไม่เกิน 2  ประเภท
· ประเภทของการแข่งขัน   *  ทั่วไป  (ชายเดี่ยว / หญิงเดี่ยว, ชายคู่ / หญิงคู่ ,คู่ผสม )
                                                *  อาวุโส  (ชายเดี่ยว / หญิงเดี่ยว , ชายคู่ / หญิงคู่ , คู่ผสม )
                                                *  อาวุโสชายอายุ  45  ปี  ขึ้นไป
                                                *  อาวุโสหญิงอายุ  40  ปี  ขึ้นไป
ประเภทการแข่งขันใดมีผู้สมัครน้อยกว่า  4  ทีมจะไม่มีการจัดการแข่งขัน
ผู้ประสานงาน      นายวัชรินทร์   ทรงแก้ว  โรงพยาบาลมหาราช    
                          

 ทันตแพทย์ทวี  จันทามงคล  โรงพยาบาลทุ่งสง  
7. ระเบียบการแข่งขันกีฬาว่ายน้ำ
  
กำหนดวันแข่งขัน  
สถานที่แข่งขันและวันแข่งขัน    สระว่ายน้ำ สนามกีฬากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช 

กติกาการแข่งขัน   ใช้กติกาสากล   (ผสมสาธารณสุข)  ในการแข่งขันว่ายน้ำ
หลักเกณฑ์และวิธีการแข่งขัน
1. ผู้เข้าแข่งขันต้องเป็นข้าราชการหรือลูกจ้างในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ.นครศรีธรรมราช
2. ผู้เข้าร่วมแข่งขันต้องลงแข่งขันในนามของทีมต้นสังกัดเท่านั้น
3. ผู้เข้าร่วมแข่งขันสามารถลงแข่งขันในประเภทบุคคลได้ไม่เกิน 3 รายการ
4. การแข่งขันประเภทบุคคลสามารถจัดส่งนักกีฬาร่วมแข่งขัน ได้รายการละไม่เกิน 2 คน
5. การแข่งขันในรายการใดที่มีทีมเข้าร่วมการแข่งขันไม่ถึง 3 ทีม คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะใช้สิทธิในการยกเลิกรายการการแข่งขันนั้น
6. นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 10 นาที หากไม่มาตามกำหนดถือว่าสละสิทธิ์การแข่งขันรายการนั้น
7. ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทำผิดกติกาหรือปฏิบัติตนไม่เหมาะสมทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะยกเลิกสิทธิในการแข่งขันรายการนั้น โดยผู้เข้าร่วมแข่งขันไม่มีสิทธิเรียกร้องใดๆ  ทั้งสิ้น
8. ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องนำบัตรประจำตัวข้าราชการ/ลูกจ้าง มาแสดงต่อคณะกรรมการในวันแข่งขันด้วย
หลักฐานในการสมัคร
· หลักฐานสำเนาบัตรข้าราชการหรือสำเนาบัตรลูกจ้าง 1 ฉบับ พร้อมรับรองสำเนา
การแบ่งรุ่น
1. รุ่นทั่วไป ชาย – หญิง ไม่จำกัดอายุ
2. รุ่นอาวุโส ชาย – หญิง อายุ 45 ปีขึ้นไป
เกณฑ์การตัดสิน
1. จะใช้เวลาที่ดีที่สุดในการตัดสิน โดยมีการแข่งขันในรอบคัดเลือก
2. ปัญหาใดๆที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการแข่งขัน ให้ถือคำตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นข้อยุติ
3. ถ้ามีการประท้วงต้องยื่นเอกสารการประท้วงเป็นลายลักษณ์อักษร ต่อประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขัน/ผู้ได้รับมอบหมาย หลังเสร็จการประกาศผลแข่งขันรายการนั้นๆ ภายใน 10 นาที
ผู้ประสานงาน  นายวันชัย  เยี่ยงกุลเชาว์ (เอก) 086-4781622, E-mail akey_56@hotmail.com
  
8.  ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทนนิส
วันเวลาแข่งขัน
วันที่

สถานที่แข่งขัน
สนามเทนนิสสนามกีฬากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช
ประเภทการแข่งขัน
(ผู้เล่นอาวุโส  อายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป)



-  ชายคู่อาวุโส


-  ชายคู่ทั่วไป



-  หญิงคู่อาวุโส


-  หญิงคู่ทั่วไป



-  คู่ผสมอาวุโส


-  คู่ผสมทั่วไป



-  ชายเดี่ยวอาวุโส

-  ชายเดี่ยวทั่วไป



-  หญิงเดี่ยวอาวุโส

-  หญิงเดี่ยวทั่วไป
กติกาการแข่งขัน


  
ใช้กติกาของสมาคมเทนนิสแห่งประเทศไทยและการตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันถือเป็นข้อยุติ
วิธีจัดการแข่งขัน
  

ทุกประเภทแข่งขันแบบแพ้คัดออก  เล่นเพียงเซตเดียว  ผู้ชนะ 8 เกมก่อนโดยชนะอย่างน้อย  2 เกม  เป็นผู้ชนะ  หากเสมอกันที่ 7 เท่าให้ใช้ไทเบรก   ผู้ที่ได้ 7 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะโดยชนะอย่างน้อย  2  คะแนน
ผู้ประสานงาน  นางทัศนีย์   สรรพนิล     087-4702339,   โรงพยาบาลขนอม 
9. ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส
วันแข่งขัน

สถานที่แข่งขัน
อาคารเฉลิมพระบารมีชั้น 1 โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช
ประเภทการแข่งขัน
-  ชายคู่อาวุโส


-  ชายคู่ทั่วไป



-  หญิงคู่อาวุโส


-  หญิงคู่ทั่วไป



-  คู่ผสมอาวุโส


-  คู่ผสมทั่วไป



-  ชายเดี่ยวอาวุโส

-  ชายเดี่ยวทั่วไป



-  หญิงเดี่ยวอาวุโส

-  หญิงเดี่ยวทั่วไป
กติกาการแข่งขัน

ใช้กติกาของสมาคมเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทย
วิธีการจัดการแข่งขัน
  
-  ทุกประเภทแข่งขันแบบแพ้คัดออก
  
-  แข่งขันเกมส์ละ 11 คะแนน  ถือเกณฑ์ แพ้ / ชนะ 2 ใน 3 เกมส์
ผู้ประสานงาน
คุณสยาม  เพิ่มเพ็ชร์  โรงพยาบาลมหาราชนครศรีฯ
        10. ระเบียบการแข่งขันกีฬาเปตอง
กำหนดวันแข่งขัน

สถานที่แข่งขัน

สนามเปตองสนามกีฬากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช
ประเภทการแข่งขัน
  

1.  รุ่นทั่วไป
  


-  ทีม 3 คน  »  ทีมชาย, ทีมหญิง
    


-  ทีม 2 คน  »  ทีมชาย, ทีมหญิง, คู่ผสม
  

2.  รุ่นอาวุโส
  


-  ทีม 3 คน  »  ทีมชาย, ทีมหญิง
  

3.  รุ่น VIP

  


-  ทีม VIP 
กติกาการแข่งขัน
  

ใช้กติกาของสมาคมเปตองแห่งประเทศไทย
วิธีการจัดการแข่งขัน
1. การนับคะแนนให้ชนะกันที่ 11 คะแนน  ยกเว้นรอบชิงชนะเลิศให้ชนะกันที่ 13 คะแนน
2. ผู้เข้าแข่งขันในประเภท  3  คน ใช้ลูกเปตองได้คนละ  2 ลูก  ส่วนประเภท 2 คน   ใช้ลูก เปตองได้คนละ  3  ลูก
ผู้ประสานงาน
คุณสุนทร  ปานเม่า  โรงพยาบาลขนอม  081-7472313 
11. ระเบียบการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ
กำหนดวันแข่งขัน

สถานที่แข่งขัน

สนามกีฬากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช
กติกาและระเบียบการแข่งขัน
1. ใช้กติกาเซปักตะกร้อของสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย
2. ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน 5 คน
3. ชุดแข่งขันลักษณะเดียวกันทั้งทีม
4. ติดหมายเลขด้านหลังเสื้อ
5. คำตัดสินของกรรมการถือเป็นสิ้นสุด
ผู้ประสานงาน คุณศุภโชค  แก้วงาม  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช
12. ระเบียบการแข่งขันกีฬาดาร์ท (ปาเป้า)
วันและเวลาในการจัดการแข่งขัน    

สถานที่จัดการแข่งขัน   โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช
อุปกรณ์การแข่งขัน
  

ผู้เข้าร่วมการแข่งขันเตรียมลูกดอกสำหรับแข่งขันตามขนาดและน้ำหนักที่ผู้ใช้ถนัด  รวมทั้งอุปกรณ์เสริมสำหรับลูกดอกไปเอง  ทางผู้จัดการแข่งขันจะจัดเตรียมสนาม  เป้าสำหรับแข่งขันและเป้าซ้อมไว้ให้
ประเภทการแข่งขัน
  

ประเภททีมชาย      4 คน  ใช้เกมส์  1,001
แต้ม  
ชนะ 2 ใน 3 เกมส์
  

ประเภททีมหญิง    4 คน  
ใช้เกมส์     701
แต้ม  
ชนะ 2 ใน 3 เกมส์
  

ประเภททีมคู่ผสม   2 คน
ใช้เกมส์     701
แต้ม  
ชนะ 2 ใน 3 เกมส์
  

ประเภททีมอาวุโส  2 คน
ใช้เกมส์     701
แต้ม  
ชนะ 2 ใน 3 เกมส์
กติกาการแข่งขัน
  

ใช้กติกาการแข่งขันสากล
1. เริ่มปาทีมละ 1 ชุด (ชุดละ 3 ดอก)  ปาสลับกันทีมละ 1 ชุด (3 ดอก) หมุนเวียนกันไป  จนได้ผู้ชนะ
2. ทีมชายแต้มเริ่มต้นที่ 1001 แต้ม  ทีมหญิงเริ่มที่ 701 แต้ม  เพื่อลดคะแนนลงจนถึง 0 คะแนน  ทีมใดถึง 0 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ  (ปิดเกมส์ที่ดับเบิล (แต้มคูณสองเท่านั้น))  ขณะปิดเกมส์หากปาแต้มเกิน  ถือเป็นโมฆะ  จะเหลือแต้มเท่าเดิมก่อนปิดเกมส์  ให้คนต่อไปได้เล่นต่อ
หมายเหตุ    การนับคะแนนและการตัดสินของกรรมการถือเป็นขอสิ้นสุด  และกีฬาสาธารณสุข
      ระดับจังหวัดนครศรีธรรมราช อาจกำหนดเองตามที่นักกีฬาต้องการก็ได้
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การนับคะแนนบนบอร์ด
· ความสูงของบอร์ด  สูง 1.72 ม. จากจุดกึ่งกลาง
· ระยะห่าง 2.37 ม.  จากผิวหน้าบอร์ด
· วงนอกช่องไม่มีแต้ม
· A  ׃ ดับเบิ้ล  
แต้มคูณสอง
· B  ׃ ทริปเบิ้ล  
แต้มคูณสาม
· C  ׃ วงรอบจุดกึ่งกลาง 25 แต้ม
· D  ׃ จุดกึ่งกลางในสุด 50 แต้ม
***** แต้มมากสุด คือ   B 20 = 60 แต้ม *****

13. ระเบียบการแข่งขันกีฬาแอโรบิก
สถานที่                           
ประเภทการแข่งขัน
ประเภท บุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ  
อายุและเพศ

ไม่จำกัด
จำนวนผู้เข้าแข่งขันต่อทีม
6 คน/หรือ 6 คนขึ้นไป

เพลงสำหรับการแข่งขัน
ผู้แข่งขันเตรียมเองไม่จำกัดประเภทของเพลง  ใช้กับเครื่องเล่น ซีดีส่งให้กรรมการ 1 แผ่นก่อนการแข่งขัน  10 นาที
ระยะเวลาแข่งขัน       เวลารวม 7 - 9 นาที  โดยแบ่งเวลาของแต่ละช่วงของการเต้นแอโรบิก  ดังนี้




Warm up
เวลา   1 – 2   นาที




Aerobic

เวลา   5          นาที

  



Cool down
เวลา   1  -  2   นาที
การตัดสิน

แข่งครั้งละ 1   ทีม  รอบเดียว  โดยดูคะแนนรวม
การส่งทีมเข้าแข่งขัน
ส่งในนามเครือข่าย (รพ. รวมกับ สสอ. หรือ สอ. )        
เกณฑ์การแข่งขันแอโรบิก
	เกณฑ์/ คะแนน
	5
	4
	3
	2
	บันทึก

	1. การแต่งกาย   ถูกต้อง  เหมาะสม
2. การตรงต่อเวลา ที่กำหนดเข้าแข่งขัน
3. การจัดการเวลาเหมาะสมตามที่กำหนด
        Warm  up     1  -  2  นาที
        Aerobic       5         นาที
        Cool down
  1 -  2  นาที
	
	
	
	
	

	4. ความถูกต้องและเหมาะสมของการออกกำลังกาย

        ช่วงการ Warm  up   

        ช่วงการ Aerobic

  
        ช่วงการ Cool down


5. ความแข็งแรงโดยรวมของทีม
6. ความพร้อมเพรียง
7. ความสวยงาม  แปลกใหม่ ของการจัดแถว/รวมกลุ่ม     8. ความสวยงาม/ชัดเจนของท่าเต้น
9. การลงจังหวะ
10. ท่าเต้นไม่เสี่ยงให้เกิดอันตราย   
	
	
	
	
	


14. ระเบียบการแข่งขันกีฬาฮูลาฮูป
วันเวลาแข่งขัน   

ประเภทการแข่งขัน    ประเภททีม  6  คน  โดยในแต่ละทีมสามารถส่งผู้เข้าร่วมแข่งขัน
        ได้ทั้งชายและหญิง
คุณสมบัติผู้เข้าร่วมร่วมแข่งขัน    
บุคลากรสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชทุกระดับ
เกณฑ์การให้คะแนน  คะแนนรวม  50  คะแนน  ดังนี้
	เกณฑ์การให้คะแนน
	คะแนน

	-  การแต่งกาย (การแต่งกายสวยงามเหมาะสมกับท่าเต้น)
	10

	- ความคิดสร้างสรรค์ (ท่าเต้นโดดเด่น สวยงาม สอดคล้องกับเพลงและจังหวะดนตรี)
	10

	- ความพร้อมเพรียง (ความพร้อมเพรียงของทุกคนในทีม)
	10

	- ความหลากหลายของท่าทางในการเต้น (ใช้ท่าทางที่หลากหลายแปลกใหม่)
	10

	- ความแข็งแรงของท่าทาง
	10


หมายเหตุ
· ในกรณีที่มีทีมเข้าร่วมแข่งขันจำนวนมาก  ให้ใช้การแข่งขันแบบแพ้คัดออก  เพื่อหาผู้ชนะอันดับ1ถึง 3 ในรอบสุดท้ายให้เหลือทีมที่เข้าร่วมแข่งขันจำนวนทั้งหมด 6 ทีม (โดยในแต่ละรอบจะตัดเหลือเท่าไรนั้นคณะกรรมการจะพิจารณาจากจำนวนผู้เข้าร่วมแข่งขัน  และคะแนนที่ได้)
· ในกรณีที่มีทีมเข้าร่วมแข่งขันจำนวนน้อย ให้ดัดแปลงกฎ กติกาได้ตามความเหมาะสม
· หากมีการเปลี่ยนแปลง กฎ กติกาข้อหนึ่งข้อใด คณะกรรมการจัดการแข่งขันขอสงวนสิทธิ์ในการแจ้งให้ผู้เข้าแข่งขันทราบในวันที่มีการประชุมชี้แจง กฎ กติกาต่อผู้เข้าแข่งขันเท่านั้น
· เพลงที่ใช้ในการแข่งขันคณะกรรมการจะจัดเตรียมไว้ให้
ผู้ประสานงาน  คุณวันดี   ฐิตินันทพันธุ์     โทรศัพท์ 089-9573717    
               โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช   
