
รายละเอยีดคุณลกัษณะเฉพาะการจา้งเหมาทาํอาหารผูป้ว่ยใน  น้าํดื่มสมนุไพรและอาหารผูป้ว่ยคลนิิกรายละเอยีดคุณลกัษณะเฉพาะการจา้งเหมาทาํอาหารผูป้ว่ยใน  น้าํดื่มสมนุไพรและอาหารผูป้ว่ยคลนิิกรายละเอยีดคุณลกัษณะเฉพาะการจา้งเหมาทาํอาหารผูป้ว่ยใน  น้าํดื่มสมนุไพรและอาหารผูป้ว่ยคลนิิกรายละเอยีดคุณลกัษณะเฉพาะการจา้งเหมาทาํอาหารผูป้ว่ยใน  น้าํดื่มสมนุไพรและอาหารผูป้ว่ยคลนิิก
เรื้อรงั  ปีงบประมาณ เรื้อรงั  ปีงบประมาณ เรื้อรงั  ปีงบประมาณ เรื้อรงั  ปีงบประมาณ 2556255625562556    

โรงพยาบาลพรหมครี ี จงัหวดันครศรธีรรมราชโรงพยาบาลพรหมครี ี จงัหวดันครศรธีรรมราชโรงพยาบาลพรหมครี ี จงัหวดันครศรธีรรมราชโรงพยาบาลพรหมครี ี จงัหวดันครศรธีรรมราช    
 ก.คุณสมบัติ 
  1. พนักงานปรุงอาหาร  และพนักงานเสริฟอาหาร  ต้องผ่านการตรวจสุขภาพร่างกาย
จากแพทย์โรงพยาบาลของรัฐ และมีใบรับรองแพทย์ ว่าไม่มีโรคต้องห้าม  ผ่านการอบรมเก่ียวกับ
สุขาภิบาลอาหาร  และได้สอบผ่านการสอบประวัติมาเรียบร้อยแล้ว 
  2. ผู้ควบคุมดูแลความเรียบร้อย และประสานงานจะต้องมีความรู้ความสามารถในการ
ปรุงอาหารเฉพาะโรค  และการเสริฟอาหาร มีประสบการณ์ในการทํางานไม่น้อยกว่า 3 ปี และได้ผ่าน
การสอบประวัติเรียบร้อยแล้ว   
  3. ทีมงานอย่างน้อย  3  คน  แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบชัดเจน 
  4. ท่ีงานแต่งกายด้วยแบบฟอร์มท่ีเหมือนกัน  ตามข้อกําหนดของโรงพยาบาล 
  5. ในขณะปฏบิัติงาน ปรุง และเสริฟอาหาร ต้องแต่งกายให้ถูกสุขาภิบาลด้านอาหาร   
 ข.รายละเอียดพัสด/ุงานจ้าง 
  1. จ้างทําอาหารผู้ป่วยใน นําดื่มสมุนไพรและอาหารผู้ป่วยคลินิกโรคเรื้อรัง 
   1.1 อาหารผู้ป่วยใน ราคากลาง 90.00 บาท/วัน/คน  ผู้วา่จ้างประกันอัตรา
ข้ันต่ําไว้ท่ี  20  คนต่อวัน  
   1.2 น้ําดื่มสําหรับผู้รับบริการทุกคนท่ีมาติดต่อโรงพยาบาลและเจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาล ทุกวัน   และอาหารผู้ป่วยเบาหวาน (ข้าวต้ม) วันท่ีคลีนิคเบาหวาน ราคากลางวันละ 320 .- 
บาท  
  2. ผู้ว่าจ้างเป็นผู้หาอุปกรณ์ทุกชนิดในหารปรุงอาการให้แก่ผู้รับจ้าง  
  3. ผู้ว่าจ้างเป็นผู้จัดหาวัสดุท่ีใช้ในการประกอบอาหารตามสัญญาจ้างทุกชนดิ 
   3.1 วัสดุท่ีใช้ในการประกอบอาหารต้องมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพจาก
องค์การอาหารและยา  หรือ อย. 
   3.2 วัสดุท่ีใช้ปรุงอาหารต้องสด  สะอาด  ปลอดภัย 
  4. การประกอบอาหารถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหารและโรคของผู้ป่วย 
  5. ผู้รับจ้างต้องทําความสะอาดและรักษาอุปกรณ์ทุกชิดให้มีครบอยู่เสมอ หากเกิดชํารุด
ก่อนเวลาอันควร (ตามระยะเวลาประกัน) หรือสูญหาย ผู้รับจ้างต้องชดใช้ค่าเสียหายโดยไม่คิดค่าเสื่อม
ราคาให้แก่ผู้จ้าง หรือ มาทดแทน 
 ค. ขอบเขตความรับผิดชอบ 
  1. เวลาทํางาน  ตั้งแต่เวลา  06.00 น. – 18.00 น. ของทุกวัน 
  2. การแจกจ่ายอาหารแกผู้ป่วยตรงตามเวลากําหนด 
   - อาหารเช้า  เวลา  07.00 น. 
   - อาหารเท่ียง  เวลา  11.30 น. 
   - อาหารว่าง  เวลา  14.00 น. 
   - อาหารเย็น  เวลา  16.30 น. 
  3. รายการอาหารได้มาตรฐานตรงตามโรงพยาบาลกําหนด  ดังนี ้
   3.1 อาหารผู้ป่วยสามัญ 1 คน / วัน  



  ม้ือเช้า  ข้าต้มโจ๊ก หรือข้าวต้มมีกับ 2 อย่าง (ข้าวต้มใช้ข้าวสรปกติ + ข้างกล้องใน
สัดส่วนท่ีกัน) 
  ม้ือเท่ียง  ข้าวสวย  (ข้าวสารปกต+ิข้าวกล้องในสัดส่วนท่ีเท่ากัน)  กับข้าว  2 อย่าง 

1. แกงเผ็ด หรือ ผัดเผ็ด 
2. แกงจืด  หรือ  อาหารรสจืดอ่ืน ๆ 1 อย่าง 
3. ผัดผักปลอดสารพิษตามความเหมาะสม 
หรือ  อาหารจานเดียว  เช่น  ก๋วยเตี่ยวน้ํา , ก๋วยเตี่ยวผัด หรือข้าวผัด  อย่างหนึ่งอย่าง
ใด ท่ีถูกต้องตามหลักโภชนากรการอาหารของผู้ป่วย 
อาหารว่าง  น้ําดื่มสมุนไพรร้อนหรือเย็น 
ม้ือเย็น  ข้าวสวย(ข้าวสารปกต+ิข้ากล้อง  ในสัดส่วนท่ีเท่ากัน) 
กับข้าว  3  อย่าง  
1. แกงเผ็ด หรือผัดเผ็ด  1  อย่าง 
2. แกงจืด หรือ อาหารรสจืด อ่ืน ๆ  1 อย่าง  
3. ผัดผักปลอดสารพิษตามความเหมาะสม 
อาหารผู้ป่วยพิเศษ 1 คน / วัน  
ม้ือเช้า  1. ข้าวต้มโจ๊กพร้อมใข่ลวก  หรือข้าวต้มมีกับ  3 อย่าง (ข้าวต้มใช้ข้าวสาร
ปกต+ิข้าวกล้องในสัดส่วนท่ีเท่ากัน)  
 2. นมสด  หรือโอวัลตินร้อน (ถ้าเป็นผู้ป่วยเฉพาะโรคใช้นมสดพร่องมันเนยหรือ
ขาดมันเนยกล่อง) 
ม้ือเท่ียง  ข้าวสวย (ข้าวสรปกติ +  ข้าวกล้อง ในสัดส่วนเท่ากัน) 
  กับข้าว  3  อย่าง 
1. แกงเผ็ด หรือ ผัดเผ็ด  1 อย่าง 
2. แกงจืด หรืออาหารรสจืดอย่างอ่ืน ๆ 1 อย่าง 
3. อาหารทอด หรือ ผัด  1 อย่าง  
 ผัดผักปลอดสารพิษตามความเหมาะสม 
ของหวานหรือผลไม้ หรือผลไม้กระป๋อง 
หรือ อาหารจนเดียว  เช่น ก๋วยเตี่ยวน้ํา ก๋วยเตี่ยวผัด หรือข้าวผัดอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีถู
ต้องตามหลักโภชนาการอาหารผู้ป่วย 
อาหารว่าง 
1 เรื่องสมุนไพรร้อน หรือ เย็น 
2 ผลไม้ หรือ ขนมท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ม้ือเย็น ข้าวสวย (ข้าวสารปกติ + ข้าวกล้องสัดส่วนเท่ากัน) 
กับข้าว  3  อย่าง 
1. แกงเผ็ดหรือผัดเผ็ด  1  อย่าง 
2. แกงจืดหรืออาหารจืดอ่ืน ๆ  1  อย่าง 
3. อาหารทอดหรือผัด 1 อย่าง 
(ถ้าผู้ป่วยเป็นเด็ก  ให้จัดอาหารรสจืดตามความเหมาะสม) 



อาหารพิเศษเฉพาะโรคให้ทางสายยาง  บริหารตามเมนูอาหารท่ีกําหนด  แพทย์ และ
พยาบาล  วัสดุในการประกอบอาหาร  ต้องได้ตามปริมาณท่ีกําหนดโดยใช้ภาชนะตวงท่ีมีขีดบอกปริมาณ 
(ผู้ว่าจ้างจัดเตรียมไว้ให้) 

4. ผู้รับจ้างปรุงอาหารตามเมนูท่ีกําหนดไว้  ถ้าไม่สามารถปรุงอาหารตามเมนูได้ให้
แจ้งสาเหตุให้โภชนากร และคณะกรรมการตรวจรับทราบ  พร้อมเมนูทดแทนใน
ลักษณะท่ีใกล้เคียง 

ง. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร 
1. ข้าวกล้องคุณภาพดี 
2. ข้าวสารปกติคุณภาพดี 
3. ผักปลอดสารพิษตามฤดูกาล 
4. ของแห้งท่ีสะอาดปราศจากเชื้อรา 
5. เครื่องกระป๋องท่ีได้รับเครื่องหมาย  อย. 
6. ห้ามใช้ผงปรุงแต่งรสในอาหารทุกชนิด 
7. ของสด  ใหม่  สะอาด  ปลอดภัย  ทุกวัน 
จ. ข้อกําหนดในสัญญา 
1. กําหนดส่งของ  ภายในกําหนดเวลา 3  ม้ือ/ 1 วัน นับตั้งแต่วันท่ี  1  ตุลาคม  

2555  ถึงวันท่ี  30  กันยายน  2556 หากส่งของไม่ครบหรือช้ากว่ากําหนด กว่าเวลากําหนดแต่งละ
ม้ือ   ผู้รับจ้างยินยอมให้ผู้ว่าจ้างปรับในวงเงินม้ือละ 10. บาทต่อคน  หากไม่มีอาหารส่งให้ผู้ป่วยในแต่ละ
ม้ือผู้รับจ้างยินยอมให้ปรับม้ือละ 3,000.- บาท  และโรงพยาบาลมีสิทธิบอกเลิกสัญญาจ้างและริบเงิน
ประกันสัญญาท้ังหมดได้ทันท่ี 

2. การเบิกจ่ายเงินค่าอาหาร  เบิกจ่ายครั้งละ  15  วนั  
3. ห้ามผู้รับจ้างนําสิ่งของอ่ืนมาจําหน่ายในโรงครัว และห้ามจําหน่ายอาหารให้

บุคคลภายนอก   อนุญาตให้ทําอาการจําหน่ายได้เฉพาะเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล เท่านั้น 
4. ช่วงระยะปฏิบัติงาน เวลา 07.00 – 18.00 น. ผู้รับจ้างต้องอยู่ปฏิบัติงานในโรง

ครัว ห้ามผู้รับจ้างไปประกอบอาชีพอ่ืนหรืออาชีพเดียวกัน 
5. ห้ามผู้รับจ้างอนุญาตให้ผู้อ่ืนท่ีไม่มีส่วนเก่ียวข้องในการประกอบอาหารเข้าไปใน

บริเวณโรงครัว 
 

 
 
……………………………………………..   ประธานกรรมการ 
   (นางณัฏฐกานต ์  ทองรัตน์) 
...................................................     กรรมการ 
  (นางดาริกา  นาคประสิทธิ)์ 
..................................................   กรรมการ 
     (นางวารุณี  สุวรรณรัตน)์ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


